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Nytt redskap hjalper
kol-patienter att andas

SKELLEFTEA

Individuellt anpassad
andningsgymnastik har
en positiv effekt pa
manga patienter.

Det sdg sjukgymnasten
Kenneth Eliasson, nar
han arbetade vid lung-
och infektionskliniken i
Eskilstuna. Nu har han
konstruerat en andnings-
tranare.
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Kenneth Eliassons intresse
for kol (kronisk obstruktiv
lungsjukdom) vaknade under
studietiden och sedan han
jobbat ndgra ar som sjukgym-
nast fick han upp 6gonen for
patienternas problem.

D4 han ansvarade for
manga patienters andnings-
gymnastik fick han ocksa se
vilken betydelse individuellt
anpassad andningsgymnas-
tik kan ha.

— Idén till ett enkelt red-
skap for andningstrianing
fick jag redan nir jag liste in
en magisterexamen i sjuk-
gymnastik vid Karolinska
Institutet. Redskapet skulle
vara flexibelt, latt att ta med
sig och hygieniskt.

ANDNINGSTRANAREN Eklooc
bestar av tva delar som kan
tas isdr for rengoring.
Andningsmotstandet kan
regleras pa ett enkelt sitt. , . ) . . ~_ Foto: ANNIKA ERIKSSON
Kenneth Eliasson hinvisar Flexibel. Kenneth Eliasson, med andningstrdnaren Eklooc, en liten plastgrej (62 mm lang) som tillverkas i Skelleftebygden.

bland annat till Elisabeth

Westerdahl ~som forskat Andningsgymnastik och tek- visat att svél sjuka som fris- under 16pning, men det kla-
kring forebyggande and- nik kréver handledning, indi- Kka far positiva effekter genom rar inte alla. Med Eklooc tré-
ningsgymnastik. viduell behandling och upp- att trdna andningsteknik. nas bade inandning och -

_—Hon tycker att det &r vik-  fg]jning. — Grunden i andningsgym- utandning, s& manga som . o
tigt att  sjukgymnaster  Dessutom nimner Kenneth nastik 4r att "vidra ur” lung-  inte kan rora sig far bra hjilp ~Waldemar Mellquist L-
instruerar patienterna. Eliasson att méanga studier orna och det gors lattast till andningsgymnastik. 0910-578 20 waldemarmellquist@norran.se




